Do Skolky? Nechci!

Pokud Vase dité zaéne chodit do MS, nabizime vam nékolik praktickych a provéfenych tipt,
jak mu miZzete pomoci, ale i sobé:

e Jak se rozloucit? Vymyslete si specialni ritudl louceni. Vymyslete si cokoli, ale
dodrzujte to pii kazdém louceni. A nezapomeiite dité vzdy ujistit, Ze se pro n¢j vratite.

e Kousek domova- mnoho déti uklidni, kdyZ si mohou piinést néco svého - plySaka,
panenku, auto. VZdy méjme vSak na paméti, ze se hracka mlize rozbit, proto i doptedu
S touto variantou pocitejte a dejte détem jenom takové hracky, kde tuto moznost
pfipustite.

e Neslibujte odménu- neslibujte ditéti, ze kdyz zlstane ve Skolce, koupite mu tieba
zmrzlinu nebo lizatko.

e Nestraste déti Skolkou. Mnohdy rodi¢e pouzivaji slova ,,Jestli budes zlobit, ptijdes do
Skolky, protoze t&¢ doma nikdo zlobivého nechce. Zlobis? Pockej, brzo pljdes do
Skolky.“ Pro pani ucitelku je pak t€zké vybudovat urcitou pozici, ze to neni ten
strasak, kterym se doma stale ohanéji.

e Netvaite se kysele-VaSe dité pozoruje vase reakce. Kdyz vypadate ustarané, rozc¢ilené
¢i provinile, bude se bat jesté vic. Rozlucte se s nim rychle, vesele a pfipomeiite mu,
ze si ho v pfedem domluvenou dobu vyzvednete.

e Navrat nezadouci- pokud uslysite, Ze po VaSem odchodu dit€ place, nebézte zpét do
tiidy. Kdyz se vratite a zaCnete ho utéSovat, jeho trapeni jen prodlouzite. Nechte to
radéji na ucitelky. Ony uz védi, jak si poradit v podobnych situacich.

e Zihadna proména- muze se stat, ze predskolak, ktery nastupuje do matetské Skoly, se
najednou za¢ne chovat jako mladsi dité. Projevuje se to tim, Ze na rodicich vice Ipi,
nechce ziistat o samoté, obc¢as se pomoci, cuca si palec nebo se v noci budi. Nemusite
mit obavy. Tohle obdobi je docasné a diivodem je stres, ktery dit€ proziva béhem
adaptace na cizi prostfedi. Kdyz se pak vrati domi, na chvili si chce vydechnout a mit
pocit, ze je opecovavané jako miminko. Pokud vas potomek pottebuje, klidné na tuto
hru chvilku pfistupte. Pokud mate doma mladsi dité, je diilezité, aby jste starSimu
ditéti po pfichodu domil vénovali dostate€nou pozornost.

o Kazdé dité¢ ma adaptaci jinou. Nékdo si zvykne za den, nékdo tyden, tfi mésice.

Zalezi na ditéti. Ucitelka vzdy hovofi s rodici o pritbéhu adaptace. Pokud potiebujete
s ucitelkou nebo feditelkou néco probrat, jsme Vam k dispozici po domluvé na hoding
a terminu.

e Je nutné chodit do MS do 8,00hod. Ugitelka potiebuje dité v klidu pfivitat, prohodit
par vét, nabidnout hru, pokud je dité nerozhodné. Pokud rodic¢e chodi pozdéji, ucitelka
jiz s détmi kolem 8,30 pracuje, postupné navazuje na pfipraveny program, téma. Dité
vstoupi, je sttedem pozornosti, coz nemusi byt kazdému pfijemné. Pokud v tuto chvili
chce jesté matka s ucitelkou néco probrat, tak je to opravdu nevhodna doba a neni to
mozné i z hlediska bezpecnosti déti.

o Kratké informace ucitelka od rodicii rano uvitd a to napft. jak se dité vyspalo, jestli ho
néco netrapilo, co hezkého zazilo, mize se na tom postavit 1 bliZsi kontakt s ucitelkou
pii adaptaci.

e Pokud doma dit¢ zvraci, ma prijem, teplotu nebo mu neni jakkoli dobfe a vy nam to
nefeknete, dité to stejné fekne, prozradi. Na ditéti se poznd, Ze neni ve své kizi. Pokud
objevite v§i v hlavé ditéte, hlaste to uditelce. Takové dité rano do MS nepatfi.

e Snazime se Vas prubézné informovat o programu ¢innostech skolky, aby jste si mohli
s détmi o vSem povidat, pfipravit dit€¢ na zménu a také mohli déni ve Skolce sledovat.

Timto jsme se Vam snazili dat prvnich par rad, jak zvladnout vstup Vaseho
ditéte do MS. Vime, Ze se to u nékoho neobejde bez slzi¢ek, jak déti, tak i
maminek. Vérte, je to prirozené a spolecné vSe prekoname. A pokud ne, tak si o
tom budeme povidat, aZ najdeme néjaky novy zpusob.



